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OBECNÉ INFORMACE  

Založení spolku:  21. 12. 2000 

Působnost:  Stochov a okolí (cca 5 500 obyvatel) 

Počet členů: 9  

Počet dobrovolníků: 75+ 

Zaměření: Děti od narození do 18 let, rodiče  

Spolupráce:  

 Zařízení pro děti vyžadující okamžitou pomoc 

 ZŠ, MŠ a ZUŠ Stochov  

 Město Stochov a Kulturní dům Stochov 

            Sokol Stochov  

            Soukromá mateřská škola, základní škola a střední škola  

           Slunce, o.p.s. 

           MAS Svatováclavsko  

 

HLAVNÍ A VEDLEJŠÍ CÍL SPOLKU  

 

Hlavní náplní spolku KAMARÁDI je realizace volnočasových kroužků a akcí pro rodiny s 

dětmi. Cílem všech aktivit je smysluplné naplňování volného času dětí, mládeže a rodičů ze 

Středočeského kraje. To vše za účelem zvyšování kvality života obyvatel Stochova i okolí, od 

těch nejmenších až po nejstarší. Vedlejším cílem je realizace dobročinných projektů, 

prezentačních stánků, pomoc ostatním organizacím ve Stochově při realizaci akcí pro 

veřejnost.  

 



 
 

 

KAMARÁDI realizují své cíle v těchto oblastech nabízených aktivit: 

 

- volnočasové a zájmové kroužky pro děti a mládež  

- akce pro veřejnost 

- rodičovské centrum Vendelín 

-          Klubík pro děti od 1 roku  

- dobročinné akce 

- doplňková činnost (prodejní stánky, pomoc ostatním organizacím)  

 

Naše aktivity jsou určeny: 

1. dětem  

2. mládeži 

3. rodičům 

4. dospělým / celým rodinám 

5. seniorům 

5. široké veřejnosti 

 

Hodnoty spolku  

- Kamarádství  

- Individuální přístup  

- Otevřenost pro všechny  

- Profesionalita  

 

 

 

 

STRUKTURA SPOLKU  

Členové spolku v roce 2024 

Mgr. Zuzana Lochmanová, jednatelka  

Bc. Martina Pokorná, zástupkyně jednatelky  

Bc. Dominika Balounová LL.M., hospodářka  

Marie Fuksová, předsedkyně kontrolního orgánu  

Mgr. Kristýna Hejzlarová členka kontrolního orgánu  



 
 

Lucie Hořejší, členka kontrolního orgánu  

Lucie Gombitová 

Ing. Sylva Filipová 

Bc. Štěpánka Filipová 

 

Spolupracovníci spolku v roce 2024 

Tereza Čadanová 

Jan Ištok  

Otakar Černý  

Jakub Lochman  

Michal Novák  

Bc. Petra Štěpánková Nováková  

Marcela Syberová  

Mgr. Jana Vožechová  

Ing. Roman Foršt  

Mgr. Robert Filip  

Hana Gombitová 

Vendula Gombitová   

Ing. Luboš Fleischmann, Ph.D. 

Mgr. Lenka Mazuchová 

Luděk Macoun 

Mikuláš Jakovec 

Kateřina Jupová  

 

A další nejmenovaní dobrovolníci  

 

Činnost v roce 2024 

 

Zdánlivě malé zázraky, aneb kamarádský úspěch roku 2024  

V roce 2018 jsme získali ocenění Neziskovka roku v kategorii Malé neziskovky. Letos jsme 

byli osloveni, abychom se zúčastnili speciálního ročníku, kdy se Nadace rozvoje občanské 



 
 

společnosti (NROS) rozhodla ohlédnout zpět a ohodnotit unikátní organizace, které ocenění 

v minulosti již získaly. Zajímalo je, kam se neziskové organizace od doby ocenění posunuly 

a na čem dnes pracují. A tak jsme natočili video, absolvovali hodnotící pohovor a 15. 2. vyrazili 

na vyhlášení do Prahy. Do finále se dostalo 7 neziskových organizací a my byli znovu ta 

nejmenší neziskovka. Když přišla na řadu kategorie Zázraky zdánlivě malých věcí, bylo nám 

jasné, že je to kategorie přímo pro nás. A opravdu byla! Ocenění jsme získali! Máme 

neskutečnou radost, že se právě Kamarádi mohou pyšnit takovým krásným oceněním. 

Děkujeme všem, kteří se na chodu našeho spolku podílí. I ten nejmenší zázrak totiž dokáže 

vytvořit neuvěřitelné věci. 

 

 

Stali jsme se pilotní organizací pro Komunitní apku 

Snažíme se neustále digitalizovat a posouvat vpřed. Nabídku na spolupráci s platformou 

ABSOLVENTI jsme proto přijali bez váhání.  

Co propojení Kamarádů a Komunitní Apky přinese?  

1. Elektronický přístup do klubovny „eŠkolník” – dokážeme přes administrátorské prostředí 

zpřístupnit klubovny, například při oslavách, akcích nebo v rámci Rodičovského centra 

Vendelín.  

2. ABSOLVENTI Pomáhají – díky crowfundingové kampani máme postavenou horolezeckou 

stěnu. Kampaň jsme tvořili s dětmi na táboře, kdy se všichni aktivně zapojili do příprav. Jsme 

rádi, že můžeme dětem předávat i praktické zkušenosti a že jejich nápady nyní dokážeme 

realizovat.  

3. Registromat – jednoduchá registrace na naše akce, kroužky, tábory. Registraci a platbu 

zvládne během pár kliknutí každý.  

4. Členská karta – rychlejší odbavení na akcích. Kdo chodí na Pohádkový les, ví, jaké fronty 

ho čekají. Letos díky kartě odbavíme naše návštěvníky během několika minut.  

5. Komunikace s rodiči – všechny chaty budeme postupně přesouvat na stejnou platformu. 

Ulehčíme tak komunikaci nám i rodičům.  

6. Věrnostní slevy – s komunitní apkou získáte slevu 20 % na kroužky, akce i tábory. 

 

PLÁN AKCÍ  

Průběh činnosti v jednotlivých oblastech celoroční práce s dětmi, mládeží a dospělými 

 



 
 

Akce pro veřejnost 

• Pohádkový les – 500 lidí 

• Maškarní ples pro dospělé – 100 lidí  

• Maškarní ples pro děti – 70 lidí  

• Přespávání v klubovně (Noc s knihožrouy, Mikulášská přespávačka) – 75 dětí  

• Deskohraní – 15 lidí 

• Turnaje Magic – 15 lidí 

• Pokémon turnaje - 13 dětí  

• Drakiáda – 30 rodin  

• Pexesiáda – 30 dětí a rodičů  

• Halloween – 25 dětí  

• Příměstské tábory – 150 dětí  

• Spolupráce s ostatními organizacemi – Obůrka Podháj, MAS Svatováclavsko   

 

 

Kroužky 

 ●        Vendelín – 16 lidí 

 ●         Muzikohrátky – 20 dětí  

 ●        Tančíme a hrajeme si – 10 dětí 

 ●         Kamarádi – Výpečky – 20 dětí 

 ●         Magic the gathering – 10 dětí 

 ●         Šikovné ručičky – 14 dětí 

 ●        Mláďátka - Kamarádi - 20 dětí  

 ●        Pokémoni – 20 dětí  

 ●        Cvíčo pro děti od 1 roku - 10 dětí  

 ●        Dílničky pro děti od 1 roku - 10 dětí  

 ●        3D kroužek - 10 dětí  

 ●        Zumba a posilko pro dospělé - 10 maminek  

 ●        Jóga pro ženy - 10 maminek s dětmi  

 ●        Pohybovky po děti od 3 let - 10 dětí  

 ●        Hravá angličtina Puppies – 15 dětí  

 ●        Hravá angličtina – 15 dětí  

 ●        Notičky – 20 dětí  



 
 

 ●        Lesní klub Mravenci – 10 dětí  

 

 

VOLNOČASOVÉ KROUŽKY PRO DĚTI 

V průběhu roku 2024 jsme otevřeli celkem 17 pravidelných volnočasových a zájmových 

kroužků, Rodičovské centrum Vendelín, Kamarádský klubík pro děti od 2 let a nepravidelné 

Deskohrání. Mezi volnočasové kroužky patří: Notičky, 3D kroužek, Cvíčo pro děti od 1 roku, 

Jógu pro děti, Jógu pro ženy, Šikovné ručičky, Dílničky pro děti od 1 roku, Tančíme a hrajeme 

si, Muzikohrátky, Pohybovky, Pokémoni, Magic the Gathering, Kamarádi – Výpečky, 

Mláďátka, Zumba a posilko pro dospělé, Hravá angličtina, Hravá angličtina Puppies,    

Naší vizí je vytvořit stabilní tým lektorů, proto pořádáme pravidelné porady, kde pracujeme na 

společných projektech. Jedním z nich jsou tematické týdny, v roce 2024 to byl tematický týden 

na téma Cirkus a Cesta kolem světa. Celé naše město se těší na budoucí propojení a nové 

tematické týdny, které nám přinesou další dávky zábavy, přátelství a tvořivosti. 

 

 

NOTIČKY  

Notičky jsme založily v září roku 2023 jako nový kroužek. Chyběl nám v okolí kroužek pro 

nejmenší děti, který je založen na lásce k hudbě, a jelikož lektorky kroužku jsou maminky 

malých děti, tak jsme neváhali a pustili se do práce. Notičky jsou pro děti od 1,5 roka do 3 let 

a jsou vždy v doprovodu rodinných příslušníků. Přijímáme ale samozřejmě i děti, které jsou 

ještě trošku menší. Důležitý je pro nás zájem dětí a jejich radost z Notiček. Scházíme se jednou 

týdně, a to každé pondělní dopoledne. V průměru dochází 8-10 dětí. Každý týden vymýšlíme 

zajímavou tematickou hodinu. Někdy je to ovoce a zelenina, jindy barvy a tvary, příště dopravní 

prostředky anebo také emoce. A co na Notičkách děláme? Seznamujeme děti s hudebními 

nástroji, učíme je základní rytmus, věnujeme se i logopedické prevenci a pohybovým hrám, 

které jsou vždy doprovázeny hudbou a občas si i zavyrábíme. Tancujeme, zpíváme písničky, 

které už umíme a učíme se nové. Máme kouzelnou skříňku, kterou každý týden otevíráme 

písničkou či jinou hudební aktivitou a ve které vždy děti najdou nějaké překvapení. Většinou 

to bývají slova k nové písničce, kterou jsme se naučili, omalovánka, skládačka nebo také placka 

Notiček se jménem malého muzikanta. Tato překvapení si děti z Notiček odnášejí anebo je 

vlepují do svých sešitů, které každý týden nosí v batůžku. V roce 2023 jsme pro děti a jejich 

rodiče uspořádali i Halloweenský karneval, který měl velký úspěch. 



 
 

 

3D KROUŽEK, aneb počítačové modelování nejen pro 3d tisk 

Děti se naučí postupně pracovat s programem TinkerCAD. Kde si vyzkouší základy 

modelování či úpravy tvarů. Pro tento kroužek nejsou nutné žádné předchozí znalosti. Postupně 

si navrhneme předměty, které si vytiskneme na 3D tiskárně. Děti si tak svoji práci odnesou 

domů. Vyzkoušíme si další programy pro práci s 2D vektorovou grafikou. Výstupem bude 

vyřezávání objektů na plotru Brother. 

 

CVÍČO PRO DĚTI OD 1 ROKU  

Tento pohybový kroužek je určen dětem od jednoho roku a přináší mnoho benefitů pro jejich 

fyzický, emoční, sociální i kognitivní rozvoj. 

Pravidelným cvičením získávají děti příležitost k přirozenému pohybu, což podporuje jejich 

motorické dovednosti, sílu, vytrvalost a koordinaci. Učí se balancovat, lézt, plazit se, chodit a 

zvládat další klíčové pohyby. Aktivní pohyb pomáhá zdravému vývoji svalů i kostí a přispívá 

k celkové kondici. 

Cvičení navíc rozvíjí kognitivní schopnosti, jako je pozornost, paměť, rozhodování a řešení 

problémů. Rodiče oceňují, že se jejich děti učí interakci s vrstevníky – spolupráci, komunikaci 

i zvládání drobných konfliktů, což posiluje sociální dovednosti a přispívá k budování přátelství. 

Na závěr každé lekce se zaměřujeme na jemnou motoriku a podporu dětské fantazie, aby si děti 

nejen zacvičily, ale také rozvíjely svou kreativitu. Kroužek fungoval do června 2024, následně 

nastala mateřská pauza lektorky.  

 

ŠIKOVNÉ RUČIČKY 

V roce 2024 si úterní odpoledne v klubovně Kamarádů tradičně rezervoval kroužek Šikovné 

ručičky. Kapacita kroužku byla velmi rychle naplněna a sestava pro tento školní rok se oproti 

tomu loňskému proměnila. Jako každý rok se tu pomalu tvoří nová kamarádství. Děti jsou velmi 

tvůrčí, plné nápadů a inovací a tak není výjimkou okamžitá změna plánu, nakonec ovšem vždy 

vytvoříme společně nějaký krásný výrobek, který si děti odnesou domů. A to vše i přes 

skutečnost, že některé děti si teprve nacvičují správný úchop pastelky či trénují jak přimět 

nůžky, aby stříhaly jak chtějí. Vše co potřebují k realizaci svých nápadů se učí nejen od vedoucí 

kroužku, ale zcela přirozeně také pozorováním svých starších a zkušenějších kamarádů. Kromě 



 
 

vyrábění a kreslení se opět věnujeme i různým dalším technikám – enkaustice, modelování, 

decoupage atd. a do programu zařazujeme u dětí velmi oblíbené zábavné pokusy. 

 

LESNÍ KLUB MRAVENCI  

Kroužek je zaměřen na znalosti z přírody – jak se vybavit do lesa či na výlety, orientace v 

přírodě a mapách, poznávání zvířat, děti se dozví i něco o horninách, recyklaci, zdravovědě. 

Prozkoumají šifry, uzly. Založí si táborák a naučí si uvařit oběd v přírodě.  Na kroužek se 

mohou hlásit celý rok. 

 

ZUMBA A POSILKO PRO DOSPĚLÉ  

Každé úterý od 19 do 20 hodin tančíme a posilujeme s ženami, které chtějí po celém dni udělat 

pro sebe a své tělo.  Zumba je skvělou aktivitou – dokáže zapojit celé tělo, spalovat kalorie, 

vyplavit hormony štěstí. V kombinaci s posilováním budou mít ženy pevné tělo a skvělý 

pocit. Posilko je vedeno v souladu s ženským tělem, zaměřujeme se na správné držení těla, 

posilování a relaxaci pánevního dna. Pravidelné úterní večery se konaly leden – červen 2024.  

 

DÍLNIČKY PRO DĚTI OD 1 ROKU 

Rodiče s dětmi chodí do naší Dílničky, každý týden a vždy mají jiné aktivity. Na děti čeká 

tvoření, hry, barvičky, hlína aj. V roce 2024 jsme do tvoření přidali ještě senzory play. 

 

TANČÍME A HRAJEME SI  

Kroužek je určen pro děti z prvního stupně základní školy. Část hodiny je věnována zumbě a 

část zábavným pohybovým aktivitám. Tanec v rytmu zumby ocení především holčičky. Po 

dobu kroužku je pro ně důležité, aby si mohly rozvíjet fantazii, a tak mají prostor i pro vlastní 

tvorbu – choreografií i her. Společně stráveným časem posilujeme týmovou spolupráci a 

rozvíjíme komunikaci, pomáháme děvčatům budovat nová přátelství. Od září 2024 kroužek 

změnil lektorku a nadále pokračoval ve stejném konceptu.  

 

MUZIKOHRÁTKY 

Na kroužek se může přihlásit každé dítě od 4 do 6 let. Pracujeme nejen s hudbou, ale i s tělem. 

Tančíme, učíme se říkanky s pohybem, děláme rytmická nebo relaxační cvičení. Děti se učí 

nové písně nebo předvádí jednoduché hudební kousky či dramatizaci. Zároveň se učí 

poslouchat a rozlišovat různé zvuky a tóny, rozvíjí motorické dovednosti, koordinaci, 

rovnováhu i jemnou motoriku. V hodinách umožňujeme dětem vyjádřit své pocity, emoce a 



 
 

myšlenky. Budují nová přátelství, posilují si sebevědomí a zažívají nové sociální interakce. 

Kroužek se od září 2024 změnil na Notičky pro školkáčky.   

 

HRAVÁ ANGLIČTINA  

Angličtinu jsme otevřeli v září 2023. Byli jsme velice potěšeni, když se kroužek naplnil. Proto 

jsme se rozhodli ve spolupráci s lektorkou Bárou otevřít i druhý kroužek pro školkové děti. 

Moderní výuka angličtiny pro děti je hravá, zážitková a přirozená. Ve volnočasovém kroužku 

je ideální přistupovat k učení tak, aby děti jazyk vnímaly jako součást hry a každodenních 

aktivit, ne jako povinnost. Děti se učí nejlépe, když jsou aktivní. To znamená, že angličtinu 

mohou objevovat skrze taneční a pohybové hry – např. „Simon says“ nebo různé choreografie 

s anglickými pokyny. Děti plní úkoly podle pokynů v angličtině (skákání, běhání, chytání míče 

apod.), osvojují si slovíčka a fráze. Cílem je, aby děti měly z učení radost, nebály se mluvit a 

vnímaly angličtinu jako přirozenou součást svého života. 

 

JÓGOHRÁTKY  

Toto cvičení je hlavně o společně stráveném čase SPOLU v duchu jógy a zdravého pohybu. 

Každá lekce probíhá trochu jinak, je zaměřená na různé partie těla a cílem těchto lekcí je 

kromě společně stráveného času, naučit vaše dítko vnímat své tělo propriocepčně, vědomě a 

celostně. Pokud bychom nazvaly toto cvičení CORE Yoga, bylo by to také výstižné. 

 

JÓGA PRO ŽENY  

Jóga pro všechny, kteří mají chuť pracovat se svým tělem, dopřát si chvilku pro sebe a užít si 

přítomný okamžik sám se sebou. 

Pravidelným cvičením pomůže ženám najít cestu ke svému tělu a dokáže propojit mysl, tělo a 

duši. 

Jóga vede k rozvoji vědomí a k rovnováze všech procesů v člověku i jeho okolí; spojuje s tím, 

co je tady a teď. 

Na lekcích jógy se lektorka snaží vést do pozic s důrazem na vědomé a cílené vnímání celého 

těla s ohledem na individuální možnosti praktikujících. Vše se snaží zřetelně vysvětlit a do 

pozice dovést jemně a korektně. 

 

POHYBOVKY  



 
 

Pohybovky je kroužek pro děti od tří do pěti let, které mají zájem o pohyb. V rámci jedné 

hodiny, kterou máme ve čtvrtek od 16.00 do 17.00, se soustředíme na běhání, házení míčem, 

balance a jiné druhy pohybu. Dá se říci, že za hodinu pro cvičíme celé tělo a ještě si zahrajeme 

různé hry, jako rybičky, Mrazíka, atd.  

 

POKÉMONI, karetní hra 

V kroužku Pokémon se děti setkávají každý čtvrtek. Děti se u nás učí hrát karetní hru Pokémon, 

která je v angličtině, čímž zároveň tento jazyk procvičují. Učíme je také fair play a zvládání 

výher i proher. Starší děti se podílejí na vedení a učení nových členů skupiny. Jednou měsíčně 

pořádáme turnaj, kde děti soutěží o ceny a zároveň zkoušejí své dovednosti, které se naučily v 

kroužku. Cílem turnaje je porazit vedoucího, který je v této jako trenér stadionu. Děti se těší na 

schůzky i turnaje a soustředí se na to, aby se naučily hru hrát a porazily vedoucího, a tím získaly 

odznak stadionu. S tímto odznakem mají možnost se zúčastnit hlavního turnaje na konci roku. 

Kde děti získají nové herní balíčky. 

 

MAGIC THE GATHERING 

Tento kroužek je určen pro děti od 10 let a zaměřuje se na karetní hru Magic: The Gathering, 

která je v angličtině. Již několik let se děti u nás učí hrát tuto hru, poznávají různé formáty. 

Součástí programu jsou i hry s vrstevníky a občasná výměna a nakupování karet. Kroužek 

probíhá každý čtvrtek a je zdarma.  

 

MLÁĎÁTKA  

V roce 2024 se kroužek Mláďátka těšil účasti 18 dětí. Scházíme se každý pátek od 16:00 do 

18:00 hodin. Naše setkání jsou plná zábavy a učení. Děti zde rozvíjejí své sociální dovednosti, 

projevují svou tvůrčí schopnost skrze malování a kreativní aktivity a nezapomínáme ani na 

sport a různé hry. Každá hodina je pro děti plná radostí a vzájemné zábavy. Kroužek je 

přizpůsoben dětem ve věku od šesti do deseti let. A jelikož děti v kroužku stárnou, proměnila 

se od září Mláďátka na Kamarády.  

KAMARÁDI 

I v roce 2024 se konal kroužek Kamarádi, a to každý pátek v čase 16:00 - 18:00. Teenageři se 

podílí na tvorbě programu, tím posilují své sociální dovednosti. Hráli jsme různé hry, tvořili, 

nacvičovali divadlo, povídali si nebo pomáhali na akcích pro veřejnost (např. Pexesiáda, 



 
 

Drakiáda). Nechyběla ani přespávačka, kterou děti mají rády především pro možnost trávit 

společné chvíle déle a intenzivněji, pro povídání do noci nebo sledování filmu.  

V září jsme se proměnili na Výpečky a v říjnu jsme ve spolupráci s Kamarády zorganizovali 

Koloběžkiádu.  Účast byla hojná, akci hodnotíme jako povedenou.  

 

DESKOHRANÍ 

Deskohraní se koná jednou měsíčně v neděli od 14:00 do 18:00. Srdečně vítáme všechny, kteří 

si chtějí užít odpoledne plné deskových her! Obvykle se zúčastní kolem 7 až 12 hráčů. Deskové 

hry jsou velmi oblíbené. Děti se zde učí logicky přemýšlet, zvládat průběh hry a pracovat na 

své strategii s cílem dosáhnout vítězství. Kooperativní hry jsou v poslední době mezi námi 

velmi populární. Nemohou chybět ani tatínci, kteří si zde najdou své oblíbené deskové hry a 

užijí si odpoledne plné zábavy. Těšíme se na další rok plný deskových a karetních her! 

RODIČOVSKÉ CENTRUM VENDELÍN 

Rodičovské centrum bylo otevřeno, jako ostatní kroužky na začátku října. Maminky se scházel\ 

v pondělí a ve středu dopoledne a ve čtvrtek odpoledne. Na děti čekala plná herna hraček a 

skluzavka do balónků. Děti si užily hry v klubovně a rodiče konverzaci s dospělými.  

 

KAMARÁDSKÝ KLUBÍK PRO DĚTI OD 2 LET  

Kamarádský klubík je místem, kde se nejmenší děti mohou hravou formou učit, objevovat svět 

kolem sebe a navazovat první přátelství. Klubík je určen dětem od 2 let a poskytuje bezpečné a 

podnětné prostředí, ve kterém si mohou osvojit nové dovednosti, rozvíjet svou kreativitu a 

budovat sociální vazby. 

V rámci klubíku se zaměřujeme na pestrou škálu aktivit, které podporují celkový rozvoj dítěte. 

Děti si užívají pohybové hry, hudební a výtvarné činnosti, senzomotorická cvičení i první 

interaktivní vzdělávací aktivity. Velký důraz klademe na přirozenou komunikaci, spolupráci a 

učení se prostřednictvím zážitků. 

Rodiče oceňují, že klubík individuálně připravuje děti na budoucí vstup do školky, podporuje 

jejich samostatnost a zároveň vytváří prostředí plné radosti a přátelských vztahů. Každé setkání 

je pro děti nejen zábavou, ale také cenným krokem na cestě k jejich dalšímu rozvoji. 

Těší nás rostoucí zájem o klubík a pozitivní zpětná vazba od rodičů. Jsme rádi, že můžeme 

vytvářet prostor, kde se děti cítí dobře, objevují nové věci a společně prožívají krásné chvíle. 

 

PŘÍRODNÍ KOUZELNÍCI  



 
 

Kroužek Přírodní kouzelníci je určen dětem, které rády objevují tajemství přírody, učí se o 

jejích proměnách a získávají k ní hlubší vztah. Během celého roku jsme se zaměřovali na 

propojení zábavy, poznávání a tvořivosti, aby děti mohly svět kolem sebe vnímat všemi smysly. 

Program kroužku byl pestrý, děti se učily formou her, experimentů a zážitků, což jim pomáhalo 

rozvíjet fantazii, trpělivost a smysl pro týmovou spolupráci. Kroužek podporoval nejen 

environmentální výchovu, ale také radost z pobytu venku a schopnost vnímat krásu přírody v 

jejích nejmenších detailech. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

AKCE PRO VEŘEJNOST 2024 

 

MAŠKARNÍ PLES PRO DOSPĚLÉ  

V sobotu 3. února přivítala stochovská sokolovna tradiční maškarní ples. V osm hodin zahájil 

moderátor taneční rej masek, o hudební doprovod se postarala skupina Cheap Tools. Zábavu 

během přestávek kapely si vzaly na starost Zuzka s Luckou, které připravily hry, a tak nebyl 

ani chvíli čas se nudit. Kdo si koupil lístky do tomboly, určitě se těšil z nějaké pěkné výhry, 

jelikož pravděpodobnost výhry byla opravdu veliká. Rádi bychom tímto poděkovali všem 

naším podporovatelům, kteří věnovali ceny do tomboly. Večer se nesl ve velmi pohodové 

atmosféře. O úžasnou událost se postaral starosta města Stochov, který společně se skupinou 

žen zařídil, a i se zúčastnil půlnočního hudebně- -tanečního překvapení. Vrcholem večera bylo 

samozřejmě vyhlášení nejlepších masek. Sešlo se jich opravdu hodně a byly velmi různorodé, 

takže rozhodování nebylo jednoduché. Nakonec zvítězila kreativita a smysl pro humor a před 

úžasnými převleky komtesy a barona, elfů, mrtvé nevěsty, upírů a dalších zvolily hlasující 

účastnici plesu jako třetí krásnou smrtku, na druhé místo se dostala „tetris skupina tří dílků“ 

a první místo obsadila návštěva z Hoštic – přijely kravičky i jejich ošetřovatelky. Děkujeme 

všem, kteří se přišli bavit a vytvořili úžasnou atmosféru a těšíme se na vás zase za rok.  

 

MAŠKARNÍ PLES PRO DĚTI  

Dne 4. února nastal ten den, kdy se děti promění ve své oblíbené pohádkové postavy či 

superhrdiny a v doprovodu rodičů nebo prarodičů vyrazí na tradiční karneval, který se jako 

každý rok konal ve stochovské sokolovně, vyzdobené balónky a připravené na maškarní rej. 

Dvouhodinový program odstartoval v 15 hodin a děti se hned na parketu pustily do tance 

a veselého dovádění. Společně s moderátorkou Zuzkou odtančily několik písniček v zumbové 

choreografii a již „rozcvičené“ se pustily do první připravené hry – pohádkové lístečky, u které 

si nejen procvičily pohotovost a rychlost, ale také zopakovaly pohádkové postavy z večerníčků 

a známých pohádek. Děti překypovaly energií, a tak se po dalším tanečním bloku pustily 

do papírové bitvy, ke které přizvaly i rodiče. Na řadu se dostala také promenáda v maskách 

a nutno říci, že se sešlo spoustu nádherných převleků – mrazivá Elza, Wednesday, princezny, 

čarodějky, spidermanové, ale i žluťoučký banán a kočička. Masky byly překrásné a pro každou 

bylo připraveno sladké překvapení. V závěru karnevalu si děti zaskotačily s balónky a proběhla 



 
 

i taneční soutěž. Program byl u konce a děti si ještě rozdělily sladké odměny a rozešly se 

do svých domovů.  

 

BURZA DĚTSKÉHO OBLEČENÍ  

Na Burze dětského oblečení ve stochovské sokolovně se na jaře i na podzim opět sešlo spousta 

krásného dětského oblečení a na sobotních nákupech tak bylo z čeho vybírat. Poprvé v historii 

jsme na podzim zkusili propojit nabídku oblečení pro děti i pro dospělé. Změna měla velmi 

pozitivní ohlasy, a tak budeme v tomto konceptu pokračovat i v budoucnu. Prodejci nabízeli 

velké množství oblečení, ať už se jednalo o skvělé kousky doslova za pár korun, které poslouží 

jako výbava na letní tábory nebo na hory, daly se najít i úžasné kousky oblečení módních 

značek v pěkném stavu za neuvěřitelně nízké ceny. V prodeji bylo mnoho hraček, sportovních 

potřeb a vybavení pro miminka. Nakupující odcházeli spokojeni s plnými taškami, což 

samozřejmě potěšilo také prodejce.  

NOC S KNIHOŽROUTY 

Odvážné děti se vydaly do klubovny na přespávačku. Noc s Andersenem se pojí především se 

čtením nejrůznějších knížek. Což samozřejmě nechybělo. Užili jsme si ale spoustu další zábavy. 

Mimořádná byla návštěva stochovského muzea. Stali jsme se tak historicky prvními nočními 

návštěvníky. Zjistili jsme, že v muzeu nestraší a že se tam dá zažít velké dobrodružství 

v podobě luštění Morseovy abecedy. Ráno jsme se setkali s Chasem, který nám přinesl krásné 

knížky od našeho sponzora Knihcentrum. cz. Nejen knížky, ale i krásná vyrobená záložka nám 

budou Noc s Andersenem a Kamarády připomínat. 

DEN S LEGEM  

Máme moc rádi nové nápady. Nápad na Den s Legem nebyl přímo náš, nýbrž jedné maminky, 

za což jí moc děkujeme. S dětmi jsme strávili celý den a hlavní náplní byly samozřejmě aktivity 

s Legem. Maminka Šárka nám zapůjčila různé hlavolamy, puzzle, skládačky, pexesa, se 

kterými jezdí na výstavy. Děti netradiční aktivity velmi bavily. Jsme rádi, že jsme mohli tuto 

novou událost zrealizovat a že jsme pomohli pracujícím rodičům s velikonočním volnem 

DEN S DINOSAURY  

Den dinosaurů byl oblíbený tematický den, který dětem přinesl spoustu zábavy, objevování i 

dobrodružství. Malí paleontologové se vydali na cestu do pravěku, kde poznávali fascinující 

svět těchto dávných tvorů. 



 
 

Program dne byl pestrý a zahrnoval paleontologické vykopávky, společně jsme poznávali, jak 

dinosauři žili, co jedli a jak se pohybovali. Celý den byl plný radosti, kreativity a poznávání. 

Děti odcházely nadšené, plné nových zážitků a s vlastnoručně vyrobenými suvenýry. Den 

dinosaurů ukázal, že hravé učení je tím nejlepším způsobem, jak dětem přiblížit historii naší 

planety. A protože se den velmi povedl, zopakovali jsme program i pro děti z 2. mateřské školy.  

DĚTI KRESLÍ PŘÁNÍČKA SENIORŮM  

Naší tradicí je kreslit přáníčka pro seniory v DPS Stochov. Kreslíme je vždy na Vánoce a 

Velikonoc. Přáníčka jim osobně odneseme do schránek. Děti tvoření baví a akce spojí i dvě 

generace. 

 

OPÉKÁNÍ BUŘTŮ  

I letos jsme zakončili školní rok společně. U veřejného ohniště ve sportovních areálech děti 

soutěžily v disciplínách házení na cíl, lezení tunelem, házení frisbee a mnohých dalších. Také 

jsme si povídali a za zvuků kytar zpívali. Pak se nebe zatáhlo, ale touha opéct si buřty byla 

silnější. Cesta zpátky zmáčeným městem byla příjemná. My jsme byli plní, a to nejen buřtů 

s chlebem a kečupem, ale také dojmů. Tímto setkáním ale zážitky s Kamarády neskončily, děti 

se mohly těšit na léto plné táboření a výletů. Zkrátka léto, jak má být. 

 

BOJOVKA PRO DĚTI  

Strašilo se od 21:00 hod. až do 23:00 hodin. Podle křiku se nejvíce lekali rodiče, ale ani děti 

nezaostávaly. Dokonce jsem křik slyšela i na startu. Bojovka se povedla, nikdo nepřišel k úhoně 

a všichni se pořádně bavili.  

 

SOUSEDSKÝ PIKNIK A ROZLOUČENÍ Z PRÁZDNINAMI  

Sousedský piknik jsme uspořádali za podpory Nadace VIA. Myšlenka se nám velice líbila, 

protože setkávání rodin nám dává velký smysl, a tak jsme piknik zopakovali, nyní s podporou 

města Stochov.  

 



 
 

POHÁDKOVÝ LES 

Je to až k neuvěření, ale už dvacet let Kamarádi pořádají tuto pohádkovou akci. Za tu dobu se 

z dětí procházejících lesem stali piráti, víly či princezny, až se postupně staly rodiči, kteří si 

poslední roky užívají pohádkovou procházku už se svými ratolestmi. A co letos? Na účastníky 

čekaly zajímavé soutěže, klasické i nové pohádkové postavy a k tomu spousta smíchu 

a sladkostí na závěr.  

 

KOLOBĚŽKIÁDA  

Premiéra akce se konala 18. října díky podpoře města Stochov a hodnotíme ji jako velmi 

vydařenou. Celkem se zúčastnilo 27 dětí a dalších 17 se podílelo na organizaci pod vedením 

dvou skvělých vedoucích. Účastníci byli rozděleni do tří kategorií a každá kategorie soutěžila 

ve dvou disciplínách – ve sprintu na rychlost a v trikových dovednostech. Menší děti měly 

připravenou trasu s úkoly: projely „áčko“, klikovaly mezi slalomovými kužely, udělaly dřepy 

a dorazily do cíle. Starší kategorie se předvedla na rampě, kde porota bodovala jejich vlastní 

triky. Každá disciplína byla hodnocena samostatně, což znamenalo, že jsme udělili 18 medailí 

z toho šest zlatých – a někteří závodníci si domů odnesli hned dvě!  

 

DRAKIÁDA 

I letos jsme Drakiádu koncipovali do tématu živých draků společně s podzimem, děti si 

vyzkoušely, jak takový drak skáče z místa na místo a že překážková dráha je velká zábava, 

navíc, když si mohly vylosovat překvapení z truhly. Procvičili jsme paměť pomocí dračího 

pexesa, počítali jsme listy a zahráli jsme si na sběrače dračích vajíček. Nechybělo ani velké 

finále. Zajímá vás, který drak se udržel nejdéle ve vzduchu? Našeho Vildu to stálo hodně sil, 

ale se svým drakem to dokázal. Sova a letadlo tolik úsilí nepotřebovaly, létaly úplně samy. 

Na závěr jsme se odměnili opečenými špekáčky. Víte, že říjnový buřt chutná úplně nejlépe? 

 

PEXESIÁDA 

Pexeso může být první hra, kterou se člověk naučí. A tak by byla škoda, kdyby bylo 

v kamarádských akcích zapomenuto. Na podzim už se nedá trávit tolik času venku, vždy rodiny 

s dětmi ocení, že se mohou přijít pobavit. Sešli se malí i velcí a bavili se u té nejtradičnější hry. 

Nechyběly dorty pro vítěze, na to se každý rok všichni účastníci těší.  

 

HALLOWEEN 



 
 

Děti se dostavily v hojném počtu, tudíž na začátku proběhlo velké seznamování, hry na úvod 

a hned poté si všichni nazdobili strašidelný balónek dle svých představ. Když všechny děti 

dostatečně představily svůj strašidelný balónek, přesunuly se do dílničky, kde proměnily 

obyčejnou zavařovací sklenici ve svítící mumii a po takové práci byl ten pravý čas 

na strašidelné toasty . Bohužel počasí nám příliš nepřálo a místo strašidelné stezky s úkoly se 

děti vydaly potmě do klubovny plné překvapivých masek a dekorací osvětlených pouze svitem 

svíček. Všechny děti, které se odvážně vydaly za strašidly, byly nadšené a některé dokonce tak, 

že si prošly trasu několikrát. Nakonec v herně proběhl strašidelný rej v maskách i se svítícími 

tyčinkami. Zaznělo spoustu oblíbených písniček a bylo k vidění mnoho neuvěřitelných 

tanečních kreací čarodějek, kostlivců, pavouků a dalších halloweenských postav. Jsme moc 

rádi, že se nás na halloweenské párty tolik sešlo a všichni si strašidelný podvečer užili, 

odcházeli rozesmátí a s balíčkem se sladkou odměnou. 

 

ADVENTNÍ TVOŘENÍ  

V roce 2017 jsme pořádali první a poslední Vánoční jarmark, kde se prodávaly vánoční 

výrobky a děti vyráběly ozdoby. Akce se nám líbila, ale chtělo to něco navíc. Proto jsme za rok 

uspořádali první Adventní tvoření pro rodiče s dětmi, bez prodejních stánků. Moc se nám líbil 

nápad, kdy tvoří celá rodina, a tak jsme hned další rok přidali Jarní tvoření. Tentokrát jsme 

tvořili krásný přírodní věnec z větviček a různých ozdob, nezapomněli jsme ani na svícínky 

a šiškové skřítky na Vánoční stromeček. Na tvoření přišlo 11 maminek a 20 dětiček. Všem 

děkujeme za krásné tvoření a čas strávený v příjemné náladě plné zázraků. 

 

ČERTOVSKÁ PŘESPÁVAČKA  

V letošním roce jsme neorganizovali Mikulášskou zábavu v Sokolovně, ale naše děti jsme 

nemohli ochudit o zážitky. Tak vznikl nápad Pekelné přespávačky. Nelze přespávačky 

nemilovat! Jsou oblíbené nejen u dětí, kterým nabídneme skvělou zábavu, ale i u rodičů, kteří 

mají volný večer. Užili jsme si čertovské hry, vytvořili si masku na obličej a zimní lucerničku. 

Po večeři jsme zachránili malého čertíka a jeho maminku, a mohli jsme se pořádně unavit 

na diskotéce. Než přišli rodiče, stihli jsme kouzlit jako opravdoví čerti. Přespávačka byla 

krátká, ale o to více zábavná.  

 

ŽIVÝ BETLÉM  



 
 

Rok 2024 nám velmi rychle uběhl a třetí adventní neděle byla tradičně ve znamení Živého 

Betléma. Letos se zapojili i malí andělíčci, kteří obyvatelům města rozdávali vyrobená přáníčka 

a perníčky.  

 

VÁNOČNÍ NOČNÍ BĚH  

 
Vánoční noční běh jsme v roce 2024 organizovali pro výstavbu komunitní zahrady. Představte 

si místo, kde se mohou setkávat lidé všech generací, sdílet radost, pěstovat své rostliny a tvořit 

něco krásného – spolu. Tím místem bude Zahrada v srdci komunity, projekt, na kterém 

pracujeme už dlouho a s velkým nadšením. Jsme rádi, že nás místní občané podpořili, finančně 

přispěli a tím pomohli se zahájením realizace projektu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DALŠÍ ČINNOST V ROCE 2024 

PROJEKT RODIČOVSTVÍ V HARMONII  

V naší dvacetileté praxi se setkáváme s rodiči, kteří se z počátku radují ze své nové role, záhy 

jsou 

však zahlceni povinnostmi a reálnými situacemi. Rodič se může cítit frustrovaný, bezradný a 

izolovaný. Náš projekt byl zaměřen na pomoc rodičům tyto situace pochopit a vyřešit, posíit 

rodičovské kompetence a zkvalitnit rodinné vztahy.  

Vztah rodiče/dítěte je jedním z 

nejdůležitějších, nejhodnotnějších a z nejtěžších vztahů. Rodič dítěti předá vše, co se sám naučil 

a co 

si převzal ze svého dětství/dospívání. Často však nevědí, jak se osobnost dítěte tvoří, čemu je 

schopné rozumět a jak moc ho ovládá jeho fyziologický vývoj a rodiče samotné ovládá vlastní 

generační kolotoč. V posledních letech došlo v oblasti neurovědy k pokroku. Vědci se začali 

zabývat 

emocionalitou dítěte, přináší nové informace o emocích, pocitech a vztazích rodiče s dítětem. 

Styly výchovy se s generacemi změnil. V dnešní době se rodiče snaží své děti respektovat, 

vyhovět 

jejich potřebám a zároveň ustát tlak ze svého okolí. Taková snaha vyvolá velké emoce a 

balancování 

s respektem/nerespektem, úctou, soucitem. Drží v sobě pocity viny, kritizují se. Dělají věci, 

které je 

nenaplňují a dostávají se do velké frustrace, stávají se odolní vůči svým potřebám. To se může 

odrazit na partnerském vztahu/vztahu mezi rodičem a dítětem. 

Díky našemu projektu můžeme naučit rodiče se více věnovat vlastním pocitům, vlastní bytosti, 

ukázat jim, jak mohou zvládat své pocity a potřeby. Spojením komunity jim dodat sebevědomí, 

že na 



 
 

to nejsou sami. Mnohokrát u svých návštěvníků slyšíme, že o sobě jako rodiče pochybují, že 

selhávají. 

Pořádali jsme  intenzivní osvětu a edukaci rodičů v oblasti potřeb dětí, 

rodičovských kompetencí a vzájemných vztahů. Zavedli jsme pravidelné přednášky na různá 

témata, 

které vedli odborníci v oblasti výchovy, vztahů (vztah rodič x dítě, sourozenecké vztahy, 

mezigenerační vztahy, vztahy v kolektivu vrstevníků, šikana, kyberšikana), vývoje a vzdělávání 

dítěte 

(kognitivní, emociální a sociální vývoj, děti se specifickými vzdělávacími potřebami), finanční 

gramotnosti (finanční míra, příjmy x výdaje, rozpočet). 

Uskutečnili jsme 24 odborných přednášek, pomohli jsme 9 ženám a jednomu muži nacházející 

se v rozchodu/rozvodu a podpořili jsme 4 děti pořádáním kurzů výroby scrapbookingových alb.  

 

ROZSVIŤME SVĚT S NJÚ  

Hlavním cílem projektu bylo zkvalitnit život handicapovaných dětí. Vedlejšími cíli bylo 

podpořit celé rodiny, dostatečně je informovat, vytvořit podpůrnou komunitu, pomoci rodinám 

vyhledat potřebné služby a vytvořit pro děti s handicapem inkluzivní prostředí. 

Hlavní cíl jsme naplnili díky spolupráci se Soukromou mateřskou školou, základní školou a 

střední školou Slunce, o.p.s. Začali jsme pravidelně do školy docházet spolu s dětmi z kroužku 

Mláďátka a dětmi ze Zařízení pro děti vyžadující okamžitou pomoc. Spojili jsme tak 3 různé 

světy, učili jsme se děti vnímat individualitu každého z nás. Děti s handicapem (tělesným i 

kombinovaným) měly zpestření ve školním prostředí.  

Dle zpětné vazby pedagogického sboru se děti na naše společné akce velmi těšily a pro jejich 

psychický stav byly naše aktivity prospěšné.  

Vedlejší cíl byl dle našeho vyhodnocení také úspěšný. V září 2023 jsme udělali setkání rodičů 

s dětmi s tělesným handicapem v hiporehabilitačním středisku Falco. Pro děti byl připravený 

program s koňmi a cvičením s SM systémem. Rodiče získali čas pro sebe a využili naši nabídku 

na relax pomocí metody Access bars, kdy se vypouští hladina stresu. O rok později, v září 2024 



 
 

jsme v rámci návštěvy školy Slunce uspořádali setkání s rodiči na téma Den otevřených dveří 

ve škole čar a kouzel, kdy jsme pro všechny připravili kouzelnické aktivity. Rodiče se tak mohli 

neformálně setkat v odpoledních hodinách a strávit spolu příjemný čas při plnění nejrůznějších 

úkolů.  

 

KAMARÁDSKÉ STÁNKY  

Kamarádské stánky pořádáme na akcích konané Kulturním zařízením města Stochov.  

 

POMOC NA MASOPUSTU  

Děti a vedoucí z každoročně pomáhají na masopustním veselí pořádané KD Stochov. 

V maskách rozdávají dobré koblihy, jitrnice a jelita. Program byl jako každý rok pestrý 

a všichni si jej náramně užili.  

 

MARS MARATON  

Není Maraton jako Maraton, my jsme se již podruhé připojili k Nadačnímu fondu Impuls, který 

podporuje osoby s roztroušenou sklerózou. MaRS Maraton je akce, která díky pohybu propojí 

“RSkaře” se zdravými lidmi, a ukáže, že i s tímto onemocněním se lze plnohodnotně hýbat. 

U nás MaRS Maraton proběhl v pátek 22. března od 16 do 19 hodin. Vloni jsme se zaměřili 

více na dospělé, letos více na děti. A z čeho máme největší radost? Z toho, že se k nám připojila 

Janča, maminka s roztroušenou sklerózou, a také úspěšná břišní tanečnice, která zrealizovala 

ukázkovou hodinu. Nabídky využily pouze holčičky, kluci zůstali u běhání a výbušnějších 

aktivit. Obě disciplíny se velmi povedly, děti byly příjemně unavené, holčičky zazářily 

u rodičů, když jim na konci hodiny předvedly choreografii na píseň z pohádky o Aladinovi. 

Jóga pro ženy byla v duchu pomalého protažení a uvolnění, což se nám krásně hodilo 

do konceptu MaRS Maratonu. Jsme rádi, že jsme díky této akci získali nové kontakty a že 

MaRS Maraton zapadl do kalendáře našich pravidelných akcí. Už teď se těšíme, co nám přinese 

příští ročník 

 

PODZIMNÍ PRÁZDNINY  

MAS SVATOVÁCLAVSKO, z. s. ve spolupráci s Kamarády přichystala na podzimní 

prázdniny další zajímavé a vzdělávací téma: Angličtina hrou. Prázdniny slouží jako pomoc pro 

pracující rodiče. Děti tráví svůj volný čas se zkušenými vedoucími. Tentokrát s Bárou, jakožto 



 
 

zkušenou učitelkou angličtiny. Děti vyrazily i na výlet do zooparku, vyráběly, sportovaly a 

hrály hry, to vše s angličtinou. 

  

SPECIÁLNÍ VELIKONOČNÍ PÁTRAČKA  

Pamatujete si na Orion hvězdu v oknech? Na Stochově jsme si zpestřili Velikonoce v roce 2024 

velikonočními vajíčky s čísly. Přihlásili se nám skvělí dobrovolníci, kteří vajíčka vyrobili 

a ozdobili svá okna. Díky nim pak mohl kdokoliv se slepou mapou obejít určená místa a přiřadit 

do mapy číslo s adresou. 

 

KURZY SCRAPBOOKINGU  

Cílem projektu je získat peníze pro konkrétní osobu, která se nachází v tíživé situaci (nemocné 

dítě, nemocný rodič, rodina v těžké životní situaci atp. nejlépe ze Středočeského kraje). 

Hlavní myšlenkou je sdružovat komunitu a zároveň podpořit osobu v tíživé situaci. Komunita 

se 

sejde, vyrobí si společně například scrapbooking minialbum a dobrovolným vstupným podpoří 

osobu v tíživé situaci. Komunita se tak spojí, vytvoří si vazby či je utuží a ještě tím pomůže. 

Naší snahou je těmto rodinám aspoň trochu ulevit, protože víme, že tyto situace jsou psychicky 

velmi náročné a že nedostatek financí je jeden z hlavních problémů, se kterými se tyto rodiny 

potýkají. Na druhou stranu bychom byli rádi, aby se lidé naučili více zapojovat do pomoci 

druhým. V posledních dvou letech jsme se začali věnovat rodinám komplexněji a budovat 

pevnou komunitu občanů města Stochova a jeho přilehlého okolí. V roce 2023 jsme díky kurzu 

scrapbookingu a jeho účastníkům pomohli nemocnému Jarouškovi, Psímu štěstí, organizaci 

Dedra a Vítkovi s tělesným postižením.  

 

 

 

JARNÍ PRÁZDNINOVÝ WORKSHOP  

Spolupráce s  MASKou nás velmi baví. A tak jsme s nadšením přijali nabídku na pořádání 

workshopu v rámci jarních prázdnin. I když byly prázdniny, my jsme nezaháleli a vzdělávali 

jsme se. Procestovali jsme celý svět, dozvěděli jsme nové informace o všech kontinentech, 

zjistili jsme, kde žijí jaká zvířata a hledali na mapě různé státy. Další den jsme se vydali 



 
 

za piráty. Ani v tento den nechybělo vzdělávací okénko, ve kterém jsme zjistili, jaké stravovací 

návyky měli piráti.  

 

POCHOD PRO TEREZKU  

Rada žáků ZŠ Stochov ve spolupráci se spolkem a platformou Absolventi.cz uspořádala akci 

na den dětí: pochod s občerstvením a soutěžemi. Z důvodu hrozícího vydatného deště jsme 

přesunuli trasu z lesa do města. Součástí programu byly soutěže na náměstí v podloubí. 

Z náměstí pak pochod pokračoval přes zajímavá místa našeho města. Chodci měli za úkol 

vyfotit si selfie s liškou, svatým Václavem a s vodníkem. Účastníci si mohli v zázemí – na 

nádvoří základní školy, zakoupit občerstvení – párky v rohlíku, domácí citronádu, domácí 

sladké pečivo – muffiny od Verči, sušenky od Kuby a šátečky z cukrárny. V altánu na všechny 

čekalo vyrábění: děti i dospělí si mohli vyrobit mráček s duhou, kouzelnou hůlku nebo kornout 

plný zmrzliny. Každý pak zanechal hvězdu s podpisem na vesmírném plátně jako povzbuzení. 

Terezka bohužel krátce před dnem dětí odešla do nebe. Maminka souhlasila, že můžeme pochod 

uskutečnit na počest Terezky. Smutný a silný byl vzkaz od maminky. Byla dojatá a vděčná za 

tento počin, ale kvůli obrovské čerstvé bolesti v srdci nemohla přijít. Doufáme, že peníze 

pomohou mamince Terezky alespoň na chvíli si odpočinout na nějakém hezkém místě nebo 

pokrýt potřebné výlohy. Pro Radu žáků se podařilo vybrat 2.644Kč. Peníze budou využity na 

akce – odměny pro děti, výlety či pomůcky na akce. Moc děkujeme štědrým dárcům a všem, 

kteří se na akci jakkoli podíleli. Těšíme se, že se z pochodu stane každoroční tradice základní 

školy a že si při jeho přípravě žáci opět vyzkouší prakticky, jaké to je být součástí takového 

projektu.  

. 

DĚTI DĚTEM  

Tato krásná akce spojuje děti různých věkových kategorií. Opět se spolu domluvily děti 

z kroužku Kamarádi a Mláďátka. Vymyslely soutěžní stanoviště a rozdělily se do dvojic. 

Uspořádaly tak společně krásnou akci Děti dětem ve Smetanových sadech.  

 

VÝLET DO DIVADLA  

Příběh Malého prince zná snad každý, ale ti nejmenší ho teprve poznávají. Jsme proto velmi 

rádi, že jsme jim tento kouzelný příběh mohli poprvé představit. Děkujeme moc ZDVOP 



 
 

Stochov, kteří na toto představení přizvali i děti ze Stochova a okolí prostřednictvím spolku 

Kamarádi. Městská divadla pražská darovala lístky pro všechny děti, které chtěly sledovat 

dobrodružství kloučka objevujícího svět. Tento úchvatný příběh, hudebně zpracovaný 

a inspirovaný literárním dílem francouzského spisovatele Antoina de Saint- -Exupéryho, zavedl 

děti i dospělé do světa porozumění a přátelství. Úžasné písničky a nezapomenutelný příběh se 

všem velmi líbily. Jsme moc rádi, že jsme mohli dětem přiblížit svět Malého prince.  

VETERÁNI BUCEK  

V červnu se konala skvělá akce Veteráni. Trasa spanilé jízdy vedla z Nového Strašecí přes 

Stochov až na Bucek, kde byl připraven skvělý program. Již podruhé jsme byli přizvání 

ke spolupráci. Na Bucku jsme pro děti uspořádali zábavné soutěže a vyrábění. Vyšlo nám 

krásné počasí, akce se nám moc líbila a všichni jsme se dobře bavili.  

 

VIŠŇOVÁ  

V tomto školním roce prošel kroužek Kamarádi přirozenými změnami. Začali se tu scházet 

převážně teenageři mezi třinácti a osmnácti lety. Všichni jsou aktivní a mají hlavu plnou 

zajímavých nápadů. Jedním z nápadů bylo vyrazit jako parta mimo Stochov. A tak jsme víkend 

od 14. do 16. června strávili v kempu Višňová u Křivoklátu. Plánování celé akce včetně 

programu měli pod taktovkou naši praktikanti. A svou roli vedoucích výpravy zvládli na 

jedničku – vykomunikovali, co bylo potřeba, propočítali finanční náklady a vymysleli program 

do posledních detailů. Společný víkend zahrnoval procházky krásným údolím kolem řeky 

Berounky, vtipné hry, tanec a zpěv u ohně, vaření kotlíkového buřtguláše i koupání. Nechyběly 

aktivity sloužící pro stmelení, posílení sebevědomí nebo prohloubení schopnosti spolupráce 

a komunikace. Všech třináct účastníků si akci užívalo naplno. Všichni jsme se vrátili domů sice 

fyzicky vyčerpaní, ale vnitřně posíleni. Těšíme se na další podobné akce, protože nám dávají 

smysl. 

 

KRABICE OD BOT 

Krásná charitativní akce pro děti bez domova k Vánocům a pro Kamarády předvánoční tradice, 

do které se zapojí děti a rodiče z kroužků.  

 



 
 

STOCHOVSKÁ AKADEMIE TŘETÍHO VĚKU  

Projekt Stochovská akademie třetího věku organizovaný ZŠ, MŠ, ZUŠ Stochov pokračoval i 

v tomto roce, a tak v rámci Akademie si účastníci mohou vyslechnout další sérii zajímavých 

témat.  

 

 

PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY 

 

MINECRAFT 

První příměstský tábor tohoto roku měl zajímavé téma – Minecraf. Organizační tým si letos 

máknul a vytvořil hromadu kulis zvířat z podivuhodného světa Minecrafu. Děti se mohly těšit 

na ovci, prase, krávu, ale i pavouka a netopýra, nechyběly ani včelky, slepička a želva. Za 

záporáky jsme měli Endermena, zombie, Creepera a kostlivece. Děti si také vyrobily meče, 

helmy a spoustu dalších výrobků. První den jsme si vyzkoušeli hru naživo, všichni jsme se 

snažili zajistit si bezpečný domov, vykopat suroviny a porazit několik stromů. Za utržené 

suroviny jsme si vyrobili potřebné nářadí. Hru jsme si maximálně užili. Za velkého vedra jsme 

se zchladili v rakovnickém bazénu. A pak jsme si jen už hráli a dováděli v tomto skvělém světě. 

Ve čtvrtek jsme spali v klubovně a vydali jsme se na noční hru. Tam jsme měli za cíl porazit 

EnderDraka. Překonali jsme všechny nástrahy, otevřeli portál a porazili draka. Tábor byl skvělý 

a všichni jsme si jej užili. 

 

PODMOŘSKÁ TAJEMSTVÍ  

Kamarádský příměstský tábor Podmořská tajemství se konal od 5. do 8. srpna. S dětmi jsme se 

vydali na vzrušující výpravu za záchranou dávno ztracené podmořské říše Lemurie, plné 

znalostí, tajemství a pokladů. Podařilo se nám předběhnout piráty a Lemuřanům předat 

planisférický disk, jediný klíč k pozemskému vchodu do jejich říše. Poslední dny se strávili 

hledáním pokladu, který nám Lemuřané zanechali za odměnu. Po úspěšném nalezení pokladu 

a rozdání odměn následovalo společné přespávání a diskotéka. Dobrodružný týden jsme si 

velmi užili a na cestě po nápovědách jsme se vypravili i na krásné výlety do ZOO Děčín a na 

zámek v Nižboru. Nechyběla ani tradiční páteční přespávačka. 

 

PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR PRO TEENAGERY  



 
 

První srpnový týden se konal další příměstský tábor, který byl určený pro děti od 10 do 15 let. 

První den si teenageři vyrobili krásná trička, záložky do knížky a hráli spoustu her, druhý den 

je čekal výlet do Majalandu. Středa byla ve znamení pěšího výletu na Lány, ve čtvrtek se řádilo 

v Toboze a v pátek na laser game. Nechyběla ani přespávačka s nočním výletem.  

 

PŘÍRODNÍ ŽÍVLY  

Dvanáctého srpna se na naší planetě strhla vlna přírodních katastrof. Živel vody, ohně, země a 

vzduchu ztratily svou moc a sílu nad vládnutím, které ovládaly přes své amulety. To způsobilo, 

že na naší planetě přestaly působit fyzikální zákony a strhla se lavina katastrof. Tornáda, 

tsunami, zemětřesení, výbuchy sopek. Dobrodruzi museli sebrat všechny své síly, splnit řadu 

úkolů a získat amulety zpět. Byl to boj o holý život, ale i přes nepřízeň počasí jsme dokázali 

postupně získat všechny amulety a vrátit rovnováhu na náš svět.  

 

PIRÁTI A MOŘSKÉ PANNY  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ZÁVĚR 

Rok 2024 hodnotíme jako rok velmi úspěšný, otevřeli jsme nové kroužky, získali další zkušené 

lektory a navštívilo nás mnoho nových rodin s dětmi. A co víc si můžeme přát než usměvavé 

děti a rodiče, kteří se k nám často a rádi vrací. Můžeme s klidným svědomím říct, že jsme na 

náš spolek opravdu hrdí.  

 

PODĚKOVÁNÍ  

Chceme poděkovat všem sponzorům, kteří podporují spolek KAMARÁDI v jeho aktivitách a 

tím i v uskutečňování jeho dlouhodobých cílů. Bez podpory těchto subjektů bychom jen těžko 

dělali vše to, co doposud děláme a čeho se nám podařilo za dobu naší existence dosáhnout. 

Těšíme se, co přinese další rok.  

 

Dále za poskytování prostor děkujeme: 

Městu Stochov  

ZŠ, ZUŠ a MŠ Stochov  

Sokolu Stochov – Honice  

Bikers baru Stochov  

 

Na našich akcích spolupracujeme, a tímto děkujeme:  

ZŠ a ZUŠ Stochov 

Městu Stochov  

Sportovní a kulturní komisi  

Hasiči Stochov  

Domu s pečovatelskou službou ve Stochově 

Kulturnímu zařízení města Stochov  

MAS Svatováclavsko  

ZDVOP Stochov  

Obůrka Podháj  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 


